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先導型通識課程教學助教教學札記 

 

課程名稱  生活中的生命

科學 

授課教師  趙知章 

賴桂珍 

王培育 

上課時間/地點  學思樓 040104 

教學助理  吳君逸  出席學生數 12/1:14/23 

12/8:23/23 

12/15:19/23 

12/22:15/23 

討論課時間/地點  1810‐2000 

綜院 270106 

討論主題(請說明主題來源及與授課教師課程內容的關係) 

12/1 討論主題: 人文關懷對精神疾病治療的重要性 

為課程單元＂認識精神疾病＂之延伸 

12/8 討論主題: 座談會「心理諮商中心能為你做些甚麼？」(心諮中心陳家鳳主任) 

12/15 討論主題: 藥物成癮的社會因素 

為課程單元＂大腦和感官世界的相關性＂之延伸 

12/22 討論主題: 居家看護對退化性神經系統病變的重要性 

為課程單元＂退化性神經系統病變＂之延伸 

教學紀錄與反思(包含心得、課程與活動修正、學生反應及與他人對話) 

1. 12/1 討論主題: 人文關懷對精神疾病治療的重要性 

為因應學校要求完成 “學習歷程規劃＂以及 “職涯測驗＂，本次討論課挪出討論時間協助學

生完成此兩項測驗。原訂討論題目則改在數位學習網上以張貼文章的方式討論。 

選錄學生文章如下： 

(1) 我覺得加強大眾對精神疾病的認識是很重要的一部份，現在大眾對精神疾病的認知應該算是

不足的情況。若聽到有人去看精神科，心理面的反應大概會是「他是神經病嗎」、「他是不是

瘋子」，而對精神病患者投以異樣的眼光，甚至憎惡、排斥、欺侮，然而這些都是因為不了

解而造成的恐懼。而精神病患者本身可能也因此而不願承認他遭遇的問題，不願意就醫而喪

失了治療的機會。如果大家對精神疾病多了解一點，就可以減少因未知而造成的恐懼，對精

神病患者也不會再排斥，可以付出更多關懷、包容，這樣必定可以減少患者的生活壓力，讓

他們更快復原。所以我覺得可以在學校的教育中增加一點這方面的課程，從小建立觀念，應

該會有幫助。 

(2) 其實精神疾病是一種精神錯亂，它會引起由輕微至嚴重程度的思想、知覺、情緒或行為上的

異常變化。以下我想從兩項事物來看待關懷的重要性： 

1 情緒壓力管理能適當地處理生活中的種種壓力，學習放慢生活步調，不要經常逼著自己要

跟時間賽跑。個性要求完美，加上工作壓力大，生活作息不規律、飲食喝水也不正常，容易

導致罹患「環境適應不良症」。凡是事緩則圓，以免忙中有錯，凡事後的補救措施，往往要

付出很大的代價，甚至個人的健康，是很不划算的。 

2 培養良好的人際關係也是如此，人是社會動物，每個個體均有其獨特之思想、背景、態度、

個性、行為模式及價值觀，建立良好的人際關係對每個人的情緒、生活、工作有很大的影響，

甚至對組織氣氛、組織溝通、組織運作、組織效率及個人與組織之關係均有極大的影響 

因此一位懂得關懷的人能讓一位精神患者釋放其情緒障礙並能讓他感到放心，讓他知道我們

是關懷他，有人願意慢下來聽他說話，注意他的情緒變化及紓解壓力，在生活上有點類似替
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精神患者的生活步調踩剎車的意思，在可能範圍內，嘗試讓他面對逐漸加強的壓力。如有小

問題，應立即解決，不要讓它積聚起來。應避免承受過大的壓力，以免導致復發。尋找知心

朋友則會對自己帶來心理上的支持並藉由我們的關懷讓他們身心開朗與適量消遣。如此更甚

過只有藥物的治療，而且能讓他真切地感到心靈上的安心! 

 

2. 12/8 討論主題: 座談會「心理諮商中心能為你做些甚麼？」(心諮中心陳家鳳主任) 

為使同學了解心理發展與情緒管理的重要性，本次討論課邀請到心理諮商中心主任 陳家鳳老師

舉辦心理諮商座談，讓同學有機會深入了解本校心理諮商中心的資源並期望未來同學可以善加

利用。 

摘錄學生提問如下： 

(1) 去心理諮商中心需要預約嗎？ 

(2) 有團體的心理諮商嗎？ 

(3) 心理諮商的內容會不會留紀錄？這些紀錄會有那些人看到？ 

(4) 心理諮商中心在哪裡？ 

 

3. 12/15 討論主題: 藥物成癮的社會因素 

摘錄學生發言如下： 

(1) 藥物成癮的因素可能來自於同儕的介紹或媒體的影響。 

(2) 無法釋放情緒或是心理上受到壓抑的人，有可能利用藥物麻痺自我，讓自己放鬆。 

(3) 持有毒品者為了暴利，誘使別人服用，並在他們上癮後利用手上的成癮性藥物操縱使用者。

(4) 可能從沒有管制的菸開始接觸，需求越來越大，進而開始接觸大麻等等。 

(5) 教育是能讓人民學習藥物成癮的危險性的最佳途徑，宣導藥物成癮的觀念並推廣替代性的方

式紓解壓力或其他問題是很好的方式。 

(6) 依供需平衡來看，從吸毒的人下手，需求減少了供給自然下降。 

(7) 可以參考新加坡嚴格的刑法(利用激烈的手段，例如死刑)減少毒品的買賣，在新加坡當地成

效頗佳。但因為兩國人民的人權觀念差異，可能導致限制難以實行，甚至產生反效果。 

 

4. 12/22 討論主題: 居家看護對退化性神經系統病變的重要性 

摘錄學生發言如下： 

(1) 增加病患與患者家屬互相交流的機會，患者與家屬可以在交流之間得到資訊也可以互相撫慰

心靈。 

(2) 增加專門照護機構，除了照顧病患基本的生活起居外，要多設計一些活動以刺激患者的感官

協助患者復健。 

(3) 除了提供患者醫療上以及居家上的協助外，保有患者的人性尊嚴也是很重要的。 

(4) 居家看護不只是對有家人照顧的病患而言，對沒有親屬可以照顧的病患居家看護更是重要。

 


